
MÓDULO 3: PRESUPUESTO 

FAMILIAR



¿Qué es un presupuesto? Y 

¿Cómo funciona?
 El presupuesto es una 

herramienta de gran 

utilidad para administrar 

ingresos y controlar gastos.

 Un presupuesto adecuado te 

ayudará a cumplir con tus 

obligaciones y ahorrar para metas 

futuras, permitiéndote realizar una 

mejor gestión de tus finanzas 

familiares y personales.



ELABORACIÓN DE UN 

PRESUPUESTO
Especifica la cantidad total de dinero que tienes en este momento y 

todos los ingresos del mes.

Asigna de lado derecho de cada categoría la cantidad de dinero que 
planeas gastar en este mes.

Suma todas las categorías para obtener el total de gastos planeados en el 
mes.

Resta el total de los gastos a la cantidad de ingresos totales del mes.

Repite el presupuesto mes con mes, así podrán comparar los avances, ver 
en qué pueden mejorar y qué están haciendo bien. 


